eduzone EDUZONE, s.r.o. | info@eduzone.cz | +420 602 156 391 | www.eduzone.cz | U statni drahy 252/8, Praha 6

Asertivita a jeji vyuziti ve skole - jak slusné prosadit sv(j nazor

Sleva 10% pri objednani 2 a vice Ucastnikd (sleva bude odectena ze zobrazené ceny)

Termin

15.11.2024

Online seminar Zivé vysilani sledujete online z domova ¢i kancelare. S Cena bez DPH
lektorem komunikujete formou chatu nebo pomoci

mikrofonu. 3 970,00 Ké

4 803,70 K& s DPH

Profil lektora

Rudolf Hadrava

Absolvoval Filosofickou a Pedagogickou fakultu. Pavodné plsobil jako pedagog. Nasledné pracoval ve stiedné
velkych i nadnarodnich spole¢nostech, kde ziskal dlouholeté obchodni, manazerské a lektorské zkusenosti. Je rovnéz
absolventem fady odbornych kurzl zamérenych na oblast manazerskych dovednosti, obchodni psychologie,
obchodnich dovednosti a mezilidské komunikace. Nabyté zkuSenosti nyni uplatfuje na pozici lektora a konzultanta.
Jeho lektorskd praxe ¢ini 18 let.

Konfliktni situace v praci, ve skole i doma jsou pro nas vétsinou velmi stresujici a jsou hrozbou pro nasi vykonnost a pohodu.
Asertivni jedndani ndm napomaha prosazovat si svij nazor, vyjadfovat své myslenky, dojmy a zaroven naslouchat druhym. Je

véku. Dité z velké éasti ovliviiuje rodina a $kola. Proto by se mél klast znaény didraz pravé v téchto prostiedich na spravné
jednani. Zjistéte, co vdechno muzete pro efektivni Fe$eni naroénych situaci ve skole udélat a zvysit tak $anci domluvit se s co
nejvétsim poétem lidi, kolegi, zaki a rodi¢ti na principu oboustranné spokojenosti (WIN - WIN).

/ . s
Cil seminare

Ucastnici dostanou tipy, jak zvlddat obtizné situace p¥i komunikaci se svymi kolegy, zaky a rodi¢i. Uvédom{ vyznam empatie, kterd mdze
vyznamné snizovat negativni emo¢ni hladinu pfi komunikaci a zvlddat opravnéné i neopravnéné namitky kolegtl, Zakd a rodi¢d. Naudi se jednat
s roz¢ilenymi lidmi, sdélovat i neprijemnou pravdu a zvysi tak svou efektivitu jednani pri krizovych situacich. Sezndmi se zakladnimi technikami
asertivniho jednani, pomoci nichZ Ize zvladat opravnéné i neopravnéné namitky koleg, zakd a rodi¢d. Uvédomi si, jaké jsou bariéry v
komunikaci a co zplsobuji. Nau¢i se, jak reagovat na opravnénou i neopravnénou kritiku. Dostanou tipy, jak jednat s roz¢ilenymi lidmi, sdélovat
i neprijemnou pravdu a zvysit tim svou efektivitu jednani pfri krizovych situacich. Ziskaji tak vétsi sebejistotu pri vystupovani ve tridé a pri
plsobeni na kolegy, rodi¢e a zaky.

Komu je seminar urcen

Reditelé gkol a Skolskych zafizeni, ucitelé 1. stupné ZS, uditelé 2. stupné ZS, ucitelé gymnézii, u¢itelé SOS a SOU, vychovatelé $kolskych
zafizeni, u¢itelé ZUS a SUS a viem lidem, ktefi chté&ji zvysit svou schopnost domluvit se bez hadek a konfliktll s co nejvétsim poctem lidi.

Program
Zivé vysilani 8:30 - 13:30 hod.

e Pravidla a nastroje efektivni komunikace - prevence konfliktd

e Typy chovéni a manipulaci a obrana proti nim.

o Asertivni prijeti oprdvnéné a neopravnéné kritiky a reakce na né
e Asertivita v pedagogickych podminkéach

o Asertivni techniky a jejich pouZiti ve 8kole

o Asertivni ucitel a asertivni kdzen

e Shrnuti

Dalsi informace

Kazdy G&astnik kurzu obdrzi CERTIFIKAT o jeho absolvovani, ktery méze vyuzit ve svém CV v &asti o dopliikovém odborném vzdélavani.
Forma seminére - zivé vysilani (online seminar). Neni potreba nic instalovat ani stahovat - Zivé vysilani sledujete pouze po jednom kliku na


mailto:info@eduzone.cz
callto:+420%20602%20156%20391
http://www.eduzone.cz/

odkaz, ktery obdrzite emailem.
Zivé vysilani sledujete pfimo na PC, notebooku nebo tabletu ve svém prohlize¢i (Google Chrome, Mozilla Firefox nebo Safari) z pohodli Vaseho
domova ¢i kancelare. BEhem seminare Ize pokladat prostrednictvim chatu dotazy lektorovi.

Seminar pro Vas nahrdvdme, zdznam ze seminare obdrzite nasledujici pracovni den.
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Objednavka: Asertivita a jeji vyuziti ve skole - jak slusné prosadit svij nadzor

Sleva 10% pfi objednani 2 a vice Ucastnikd (sleva bude odectena ze zobrazené ceny)

Fakturacni Udaje objednatele: Uéastnici:
ICO: Jméno ve. titull
DIC: Telefon:

Firma: Email:

Jméno a prijmenti:

Jméno v¢. titull

Telefon:

Telefon:
Email:

Email:
Ulice:
Mésto:

Jméno v¢. titull
PSC:

Telefon:
Vase ¢.obj.:
(bude uvedeno na Email:
fakture)
Poznamka:

Formular vytisknéte, vyplnte, naskenujte a zaslete ndm jej na email: info@eduzone.cz
nebo Ucast objednejte v nasem e-shopu www.eduzone.cz



