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Jidelnicky | - zakladni pozadavky, potraviny, pokrmy

Sleva 10% pri objednani 2 a vice Ucastnik( sleva bude odectena ze zobrazené ceny

Termin

22.3.2027

Online seminar Zivé vysilani sledujete online z domova ¢i kancelare. S Cena bez DPH
lektorem komunikujete formou chatu nebo pomoci

mikrofonu. 2 480,00 Ké

3 000,80 K¢ s DPH

Profil lektora

Pavel Ludvik

Lektor je predni ¢esky odbornik v oblasti Skolniho stravovani. Vice nez 20 let plsobil jako $éfredaktor portalu
Jidelny.cz. Vénuje Skolici a prednaskové cinnosti pro vedouci skolnich jidelen, kterd vychazi z jeho praktické znalosti
provoz{ Skolniho stravovani. Byl vedoucim pracovnich tymd, které v letech 2015-2020 pfipravily k vydani 7 receptari
pro Skolni stravovani, a je spoluautorem nékolika elektronickych kurz( pro vedouci Skolnich jidelen.

Vyhlaska o $kolnim stravovani obsahuje zavazné pokyny pro skladbu jidelniékd. Pochopeni nékterych z nich ale vyzaduje mit
zakladni znalosti vyzZivy, znalosti sloZzeni potravin a jejich vlivu na lidsky organismus. Je také potreba znat, jaké receptury jsou
pro skolni stravovani vhodné, a vyznat se v pozadavcich na pestrost jidelni¢kd. S tim véim se seznamite v tomto $koleni.

Cil seminare
Seminar vam predstavi jednotlivé skupiny potravin a jejich vliv na lidsky organismus zejména v détském véku. Déle vas seznami s pozadavky

vyhlasky, podle kterych se ve skolnim stravovani vybiraji vhodné potraviny, které potraviny nejsou povolené a jak vhodnost/nevhodnost
potravin poznat. Cilem této casti je, abyste v dané problematice méli zcela jasno.

Dalsi ¢ast seminare bude vénovéana tomu, jak volit vhodné receptury a vybrané potraviny v nich uplatnit. Zaméri se i na to, podle jakych kritérii
receptury kombinovat a jak sestavit menu s co nejvyssi nutri¢ni hodnotou.

A protozZe se dnes zadad, aby jidelni¢ky byly pestré, v zavéru Skoleni se sezndmite s tim, podle ¢eho se posuzuje pestrost jidelni¢kl a jak ji
dosdhnout.

Komu je seminar urcen

Seminar je uréen pro kucharky a vedouci $kolnich jidelen vSech druh(, pro verejnou i neverejnou sféru.

Program
Zivé vysilani 13:00 - 15:00 hod.

e Potraviny v jidelni¢ku
o pyramida vyzivy
o vybér vhodnych potravin
o kritéria pro vybér potravin
o informace na obalech potravin
o Vybér receptur
o pozadavky na vhodné receptury
o kombinovani receptur do plnohodnotnych menu
e Pestrost v jidelni¢ku
o potraviny a receptury
o barvy, technologické postupy, konzistence, sytost
o praktické ukazky

Dalsi informace


mailto:info@eduzone.cz
callto:+420%20602%20156%20391
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Kazdy G&astnik kurzu obdrzi CERTIFIKAT o jeho absolvovani, ktery méze vyuzit ve svém CV v &asti o dopliikovém odborném vzdélavani.

Forma seminare - zivé vysilani (online seminar). Neni potreba nic instalovat ani stahovat - Zivé vysilani sledujete pouze po jednom kliku na
odkaz, ktery obdrzite emailem.

Zivé vysilani sledujete pfimo na PC, notebooku nebo tabletu ve svém prohlize¢i (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge nebo Safari) z
pohodli Vaseho domova ci kancelare.

Béhem seminare Ize pokladat dotazy lektorovi prostrednictvim mikrofonu nebo chatu. Nevyhovuje Vam termin? Seminar pro Vas
nahravame, zaznam ze seminare obdrzite nasledujici pracovni den.
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Fakturacni Udaje objednatele: Uéastnici:
ICO: Jméno ve. titull
DIC: Telefon:

Firma: Email:

Jméno a prijmenti:

Jméno v¢. titull

Telefon:

Telefon:
Email:

Email:
Ulice:
Mésto:

Jméno v¢. titull
PSC:

Telefon:
Vase ¢.obj.:
(bude uvedeno na Email:
fakture)
Poznamka:

Formular vytisknéte, vyplnte, naskenujte a zaslete ndm jej na email: info@eduzone.cz
nebo Ucast objednejte v nasem e-shopu www.eduzone.cz



