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Jidelnicky Il - skladba denniho menu v prikladech

Sleva 10% pri objednani 2 a vice Ucastnik( sleva bude odectena ze zobrazené ceny

Termin

20.4.2027

Online seminar Zivé vysilani sledujete online z domova ¢i kancelare. S Cena bez DPH
lektorem komunikujete formou chatu nebo pomoci

mikrofonu. 2 480,00 Ké

3 000,80 K¢ s DPH

Profil lektora

Pavel Ludvik

Lektor je predni ¢esky odbornik v oblasti Skolniho stravovani. Vice nez 20 let plsobil jako $éfredaktor portalu
Jidelny.cz. Vénuje Skolici a prednaskové cinnosti pro vedouci skolnich jidelen, kterd vychazi z jeho praktické znalosti
provoz{ Skolniho stravovani. Byl vedoucim pracovnich tymd, které v letech 2015-2020 pfipravily k vydani 7 receptari
pro Skolni stravovani, a je spoluautorem nékolika elektronickych kurz( pro vedouci Skolnich jidelen.

Zasady pro skladbu jidelni¢kd jsou uvedeny ve vyhlasce o $kolnim stravovani, ale pfevazné se tykaji mésiénich jidelni¢ka.
K dennim menu se vyhlaska vyjadfuje jen okrajové. Pro navrh obédového ¢&i celodenniho menu se tak musi vyuzit rGzna
doporuéeni odbornikti a postupy vyzkousené praxi. Vite, které to jsou?

7 . /7 Vv
Cil seminare
Cilem seminéare je seznamit se se zadsadami, podle kterych se ve skolni jidelné sestavuje denni menu (obédové ¢i celodenni) a naucit se
prakticky aplikovat tyto zasady pfi tvorbé vlastnich jidelni¢ka.
Seminar vas seznami s nékolika pokyny k sestavovani dennich menu ve vyhlasce o Skolnich stravovani.

Predstavi vam k tomu také rlizna doporuceni a zkusenosti z praxe a kazdou radu bude doprovazet nékolika priklady dennich menu z jidelni¢kd
Skolnich jidelen.

Dale vdm ukéaze, jak vhodné kombinovat polévky s hlavnimi jidly a doplnky, a predvede vdm, jak se podle obéda vybiraji vhodné presnidavky a
svaciny.

Jsou pro vas pripraveny stovky ukdzek dennich menu. Pomoci nich vsechny rady snadno pochopite a dobre si je zapamatujete.

Komu je seminar urcen

Seminar je uréen pro kucharky a vedouci $kolnich jidelen vSech druh(, pro verejnou i neverejnou sféru.

Program
Zivé vysilani 9:00 - 11:00 hod.

e Pokyny v dennim menu z vyhlasky o skolnim stravovani

e Doporuceni k soleni a slazeni v dennim menu, vyzivové pyramida
e Doporuceni k nabidce polévek

e Doporuceni k nabidce hlavnich chodd a pfiloh

e Jak volit dopliiky a népoje

¢ Skladba pFesnidavek a svacin v M$

¢ Jak na kombinaci ob&dd s masem a svacin v MS

¢ Jak na kombinaci bezmasych obé&d( a svacin v M$

Dalsi informace

Kazdy G&astnik kurzu obdrzi CERTIFIKAT o jeho absolvovani, ktery méze vyuzit ve svém CV v &asti o dopliikovém odborném vzdélavani.
Forma seminére - zivé vysilani (online seminar). Neni potreba nic instalovat ani stahovat - Zivé vysilani sledujete pouze po jednom kliku na


mailto:info@eduzone.cz
callto:+420%20602%20156%20391
http://www.eduzone.cz/

odkaz, ktery obdrzite emailem.

Zivé vysilani sledujete pfimo na PC, notebooku nebo tabletu ve svém prohlize¢i (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge nebo Safari) z
pohodli Vaseho domova ci kancelare.

Bé&hem seminare Ize pokladat dotazy lektorovi prostrednictvim mikrofonu nebo chatu. Nevyhovuje Vam termin? Semina¥r pro Vas
nahravame, zaznam ze seminare obdrzite nasledujici pracovni den.
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Fakturacni Udaje objednatele: Uéastnici:
ICO: Jméno ve. titull
DIC: Telefon:

Firma: Email:

Jméno a prijmenti:

Jméno v¢. titull

Telefon:
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Formular vytisknéte, vyplnte, naskenujte a zaslete ndm jej na email: info@eduzone.cz
nebo Ucast objednejte v nasem e-shopu www.eduzone.cz



