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Kvalita $kolniho stravovani o¢ima vedeni a strdvnikl

Termin

10.5.2027

Online seminar Zivé vysilani sledujete online z domova ¢i kancelare. S Cena bez DPH
lektorem komunikujete formou chatu nebo pomoci

mikrofonu. 2 990,00 Ké

3617,90 K& s DPH

Profil lektora

Lenka Polaskova

Mgr. Lenka PolaSkova je odbornice na oblast Skolstvi, Skolské legislativy a fizeni Skol. Ve své profesni praxi se
dlouhodobé vénuje zejména problematice predskolniho a zdkladniho vzdélavani, skolské dokumentaci, pravnim
povinnostem rediteld $kol a aktudlnim zménam ve vzdélavaci legislativé. Je autorkou odbornych textl a lektorkou
vzdélavacich seminard a webinarl uréenych predevsim reditelkam, feditelim a pedagogickym pracovnikiim. Ve své
praci propojuje znalost pravniho prostredi $kol s praktickou zkusenosti a klade dliraz predevsim na srozumitelnost,
prakti¢nost a vyuzitelnost informaci v kazdodennim chodu sSkoly.

Od bezpeéného provozu ke spokojenym stravnikiim: jak kvalitu sledovat, vyhodnocovat a rozvijet. Co rozhoduje o kvalité
$kolniho stravovani? Bezpeénost pokrmu, jejich chut, zpltisob podavani, prostfedi jidelny, dostatek ¢asu na jidlo i pFistup
zaméstnanci. Pro vedeni skoly je dilezité také to, zda se déti a 2aci stravovani skuteéné uéastni, co pFijimaji pozitivné a proé
néktera jidla odmitaji. Jak tyto informace ziskavat a vyuzivat pfi fizeni jidelny nebo vydejny? Webinar nabidne prakticky pohled
na kvalitu skolniho stravovani v materskych a zakladnich sSkolach. Tézistém bude koncepc¢ni Fizeni kvality, kazdodenni
zku$enost stravnikd a smysluplna prace se zpétnou vazbou. Vyzivové normy a vypoéty spotiebniho kose nebudou pfedmétem
podrobného rozboru. Zamérime se na oblasti, které vyzaduji soustavnou pozornost vedeni bez ohledu na dil¢i zmény pravni
upravy. Rozlis$ime pohled Ceské kolni inspekce a krajskych hygienickych stanic: co v ramci svych kompetenci kontroluji, jaké
podklady a skutecnosti sleduji a jaka zjisténi jsou podstatna pro vedeni skoly a stravovaciho provozu. Pfedstavime opakujici se
nedostatky z jejich zvefejné&nych vystupd a vysvétlime, jak je vyuzit p¥i vlastni kontrolni é¢innosti. ZaméFime se také na rozméry
kvality, které vedeni mize kazdodenné ovliviiovat: organizaci vydeje, éekani ve frontach, kulturu stolovani, komunikaci
personalu, pfiméFenou podporu samostatnosti a respektovani vyvojovych i individudlnich potfeb déti a zakd. Odlisime situace
typické pro matefskou $kolu od potieb mladsich a starsich zaka zakladni $koly. Vyznamnou souéasti bude ziskavani a
vyhodnocovani zpétné vazby od stravniki, rodi¢ti a zaméstnancid $koly. Ukazeme si, jak kombinovat jednoducha Setieni s
rozhovory, pozorovanim a sledovanim ucasti na stravovani ¢i mnozstvi nesnédeného jidla. Vysvétlime, jak rozliSovat osobni
preference, podnéty ke zlepseni a signaly skutecného problému. Webinafr propoji odborna a kontrolni vychodiska s praktickym
usudkem: jak si stanovit dosazitelné cile, vybrat nékolik uziteénych ukazatel a ovéfovat, zda pfijaté zmény détem a zakdim

skutecné prospivaji. Vyklad doplIni konkrétni situace z lektorské, auditorské a konzultacni praxe.
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Cil seminare
Co si Ucastnici odnesou?
Ucelenéjsi pohled na kvalitu $kolniho stravovani, orientaci v zaméfeni kontrol CSI a hygienické stanice a konkrétni podnéty pro vlastn{
hodnoceni provozu. Ziskaji inspiraci pro jednoduchy systém zpétné vazby a plan zlepSovani, ktery zohledni moznosti zafizeni i skutecné
potieby déti a zaka.
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Komu Jeé seminar urcen

Vedouci $kolnich jidelen a $kolnich jidelen-vydejen, feditelé matefskych a zakladnich $kol, jejich zastupci a zastupci zfizovatell

Program
Zivé vysilani 10:00 - 12:15 hod.

o Kvalita stravovani pohledem vedeni a kontrolnich organd
o Co tvori kvalitu skolniho stravovani: bezpec¢nost, prijatelnost pokrm{, dostupnost sluzby, organizace a prostredi.
o Pohled CSlI a krajské hygienické stanice: rozdilné kompetence a zamé&reni kontrol.


mailto:info@eduzone.cz
callto:+420%20602%20156%20391
http://www.eduzone.cz/

o Jak kontrola probih&: prace s dokumentaci, ovérovani skute¢ného provozu, kontrolni zjisténi a nasledna naprava.

o Opakujici se nedostatky podle zverejnénych vystup(: pravidla poskytovani stravovani, vnitini rady, bezpecnost a dohled; provozni
hygiena, skladovani a dodrzovani postup& HACCP.

o Koncepcni fizeni kvality: spole¢né cile vedeni Skoly a jidelny, rozdéleni Gkold a spolupréace se zfizovatelem.

o Specifika vydejny a spoluprace s dodavatelem: jak sledovat kvalitu od prevzeti pokrmu po jeho podani stravnikovi.

e ZkuSenost stravnikl a zpétna vazba jako nastroj zlepsovani

o Vyvojové potreby déti v MS a 24kl ZS: samostatnost, tempo jidla, podpora pfi stolovani a seznamovani s novymi pokrmy.

o Chut, vzhled, konzistence a zplsob podavani jidla; respektujici pristup bez natlaku.

o Prostfedi a organizace stravovani: hluk, fronty, ¢as na jidlo, usporadani prostoru a komunikace zaméstnanca.

o Primérené metody zpétné vazby pro rlizné vékové skupiny: pozorovani, rozhovory, jednoduché ankety a zapojeni zakovského
parlamentu.

o Jak rozlisit pohled ditéte, rodice a zaméstnance a sestavit otazky, které prinesou vyuzitelné odpovédi.

o Ucast na stravovani a nesnédené jidlo jako podnéty k hledani pFicin.

o Od podnétu ke zméné: vyhodnoceni, stanoveni priority, konkrétni opatrfeni a ovéreni vysledku.

BONUS: Prakticky model pr@ibézného sledovani kvality bez zbyte¢né administrativy.

Dalsi informace

Kazdy Gc¢astnik kurzu obdrzi CERTIFIKAT o jeho absolvovéni, ktery mize vyuzit ve svém CV v ¢asti o dopliikovém odborném vzdélavani.
Forma seminére - zZivé vysilani (online seminar). Neni potreba nic instalovat ani stahovat - Zivé vysilani sledujete pouze po jednom kliku na
odkaz, ktery obdrzite emailem.

Zivé vysilani sledujete pfimo na PC, notebooku nebo tabletu ve svém prohlizeci (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge nebo Safari) z
pohodli Vaseho domova ¢i kancelare.

Béhem seminare lze pokladat dotazy lektorovi prostiednictvim mikrofonu nebo chatu. Nevyhovuje Vam termin? Semina¥r pro Vas
nahravame, zéznam ze seminare obdrzite nasledujici pracovni den.
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Objednavka: Kvalita skolniho stravovani o¢ima vedeni a stravnikd

Sleva 10% pri objednani 2 a vice Ucastnikl sleva bude odectena ze zobrazené ceny

Fakturacni Udaje objednatele: Uéastnici:
ICO: Jméno ve. titull
DIC: Telefon:

Firma: Email:

Jméno a prijmenti:

Jméno v¢. titull

Telefon:

Telefon:
Email:

Email:
Ulice:
Mésto:

Jméno v¢. titull
PSC:

Telefon:
Vase ¢.obj.:
(bude uvedeno na Email:
fakture)
Poznamka:

Formular vytisknéte, vyplnte, naskenujte a zaslete ndm jej na email: info@eduzone.cz
nebo Ucast objednejte v nasem e-shopu www.eduzone.cz



