
Tichá	válka	v	mateřské	škole:	Průvodce	komunikací	a	řešením	skrytých	krizí
v	ženských	týmech	MŠ

Sleva	10%	při	objednání	2	a	více	účastníků	sleva	bude	odečtena	ze	zobrazené	ceny

Termín

9.12.2026 	 	

Online	seminář Živé	vysílání	sledujete	online	z	domova	či	kanceláře.	S
lektorem	komunikujete	formou	chatu	nebo	pomocí
mikrofonu.

Cena	bez	DPH

2	990,00	Kč
3	617,90	Kč	s	DPH

Profil	lektora

Lenka	Polášková
Mgr.	Lenka	Polášková	je	lektorka	a	autorka	se	specializací	na	management	školství,	školskou	legislativu	a
metodickou	podporu.	Využívá	své	rozsáhlé	zkušenosti	z	oblasti	pedagogiky	a	managementu	při	realizaci	webinářů,
seminářů	a	v	rámci	publikační	činnosti.	V	minulosti	spolupracovala	s	řadou	institucí,	například	Českou	školní	inspekcí,
Výzkumným	ústavem	pedagogickým	v	Praze	nebo	Univerzitou	Palackého	v	Olomouci.	Své	vzdělávací	aktivity	staví	na
praktičnosti	a	srozumitelnosti.	V	současné	době	se	zabývá	lektorskou	a	mediační	praxí	a	studuje	postgraduální
studium	Práva.

Mateřská	škola	má	být	oázou	klidu	pro	děti,	ale	v	zákulisí	často	zuří	tichá	válka.	Proč	se	z	ryze	ženských	kolektivů	tak	snadno
stává	emočně	vyčerpávající	prostředí?	Webinář	otevírá	téma,	které	je	ve	školství	veřejným	tajemstvím.	Ryze	ženské	kolektivy	v
mateřských	školách	mají	svá	specifika	a	svá	skrytá	spojenectví…	Vztahy	mezi	učitelkami	a	asistentkami	pedagoga	jsou	v
mnoha	mateřinkách	tikající	bombou.	Sdílení	jedné	třídy,	nejasně	vymezené	kompetence,	syndrom	vyhoření	a	specifika	ženské
psychiky	vytvářejí	podhoubí	pro	jevy,	o	kterých	se	v	českém	školství	raději	mlčí	–	pro	rafinovanou	psychickou	šikanu,	mobbing
a	bossing.	Pomluvy,	přehlížení,	pasivní	agrese	a	podkopávání	autority	před	dětmi	či	rodiči	ničí	nejen	psychiku	pedagogů,	ale	i
kvalitu	výuky.

Cíl	semináře
Tento	webinář	boří	tabu	a	přináší	otevřený	pohled	do	psychologie	ženských	pedagogických	týmů.	Lektorka	vás	bez	obalu	provede	nejčastějšími
spouštěči	konfliktů	a	ukáže	vám,	jak	včas	rozpoznat,	že	běžné	neshody	přerostly	v	psychický	teror.	Získáte	konkrétní	manažerské	a
komunikační	nástroje,	jak	deeskalovat	napětí,	jak	nastavit	zdravé	hranice	mezi	učitelkou	a	asistentkou	a	jak	ze	sborovny	vyhnat	toxickou
atmosféru	dříve,	než	zničí	celý	tým.

Komu	je	seminář	určen
Ředitelky	a	ředitelé	MŠ,	jejich	zástupci,	učitelky	MŠ,	asistenti	pedagoga,	zájemci	o	téma.

Program
Živé	vysílání	10:00	-	12:15	hod.

Anatomie	ryze	ženského	kolektivu	v	MŠ
Psychologická	specifika:	Jak	funguje	ženský	tým	pod	tlakem	(potřeba	harmonie	vs.	nepřímá	agrese,	vytváření	spojenectví	a	klanů).
Když	se	rivalita	maskuje	za	péči:	Proč	jsou	emoce	v	mateřinkách	intenzivnější	a	jak	s	nimi	pracovat	z	pozice	vedení.

Vztah	učitelka	vs.	Asistentka	pedagoga:	Třecí	plochy	a	tabu
Kdo	je	tady	šéf?	Konflikty	pramenící	z	nejasných	kompetencí,	věkového	rozdílu	nebo	rozdílné	úrovně	vzdělání.
Nejčastější	spouštěče	krizí.

Velké	tabu	českého	školství:	Psychická	šikana	v	pedagogickém	týmu
Jak	vypadá	skrytý	teror:	Rozdíl	mezi	běžnou	italskou	domácností	a	systematickým	mobbingem.
Varovné	signály	pro	vedoucí	pracovníky:	Jak	včas	poznat,	že	je	ve	třídě	toxické	prostředí,	i	když	si	nikdo	oficiálně	nestěžuje.

Krizový	management:	Nástroje	pro	deeskalaci	a	nastavení	hranic
První	pomoc	při	konfliktu:	Jak	vést	mediační	rozhovor	mezi	rozhádanými	kolegyněmi.
Komunikační	techniky:	Jak	reagovat	na	pasivní	agresi	a	manipulaci.
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Další	informace
Každý	účastník	kurzu	obdrží	CERTIFIKÁT	o	jeho	absolvování,	který	může	využít	ve	svém	CV	v	části	o	doplňkovém	odborném	vzdělávání.
Forma	semináře	-	živé	vysílání	(online	seminář).	Není	potřeba	nic	instalovat	ani	stahovat	-	živé	vysílání	sledujete	pouze	po	jednom	kliku	na
odkaz,	který	obdržíte	emailem.
Živé	vysílání	sledujete	přímo	na	PC,	notebooku	nebo	tabletu	ve	svém	prohlížeči	(Google	Chrome,	Mozilla	Firefox,	Microsoft	Edge	nebo	Safari)	z
pohodlí	Vašeho	domova	či	kanceláře.

Během	semináře	lze	pokládat	dotazy	lektorovi	prostřednictvím	mikrofonu	nebo	chatu.	Nevyhovuje	Vám	termín?	Seminář	pro	Vás
nahráváme,	záznam	ze	semináře	obdržíte	následující	pracovní	den.



Objednávka:	Tichá	válka	v	mateřské	škole:	Průvodce	komunikací	a	řešením
skrytých	krizí	v	ženských	týmech	MŠ

Sleva	10%	při	objednání	2	a	více	účastníků	sleva	bude	odečtena	ze	zobrazené	ceny

Fakturační	údaje	objednatele:

IČO:

DIČ:

Firma:

Jméno	a	přijmení:

Telefon:

Email:

Ulice:

Město:

PSČ:

Vaše	č.obj.:
(bude	uvedeno	na
faktuře)

Poznámka:

Účastníci:

Jméno	vč.	titulů

Telefon:

Email:

Jméno	vč.	titulů

Telefon:

Email:

Jméno	vč.	titulů

Telefon:

Email:

Formulář	vytiskněte,	vyplňte,	naskenujte	a	zašlete	nám	jej	na	email:	info@eduzone.cz
nebo	účast	objednejte	v	našem	e-shopu	www.eduzone.cz


